Bezirksmeisterschaften Manner, Frauen, Jugend U20 und Jugend U18

1. Veranstalter:

am Sonntag, den 21. Mai 2017 in Osterode

Veranstaltungs-Nr. 7 09 1700 3 09
Stand: 02.03.2017

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband — Bezirk Braunschweig

2. Ausrichter:

NLV Kreis Osterode — LG Osterode

3. Wettbewerbe:

Wettbewerbe | Manner | Mannl. Mannl. Frauen Weibl. Weibl. Wettbewerbe
Jgd. U20 | Jgd. U18 Jgd. U20 | Jgd. U18

100 m X X X X X X 100 m

200 m X X X X X X 200 m

400 m X X X X X X 400 m

800 m X X X X X X 800 m

1500 m X X X X X X 1500 m

3000 m * X X X X X 3000 m *

5000 m * X 5000 m *

100 m Hiirden X X X 100 m Hirden

110 m Hirden X X X 110 m Hirden

4 x 100 m X X X X X X 4x100m

Staffel Staffel

Hochsprung X X X X X X Hochsprung

Weitsprung X X X X X X Weitsprung

KugelstoRen X X X X X X KugelstolRen

Diskuswerfen X X X X X X Diskuswerfen

Speerwerfen X X X X X X Speerwerfen

3000 m *: Bitte bei der Meldung die Zielschlusszeit von 20 Minuten beachten!
5000 m *: Bitte bei der Meldung die Zielschlusszeit von 28 Minuten beachten!

4. Sprunghoéhen Hochsprung:

Altersklasse Sprunghéhe

Manner 1,65m+5cm; ab1,70m+3cm
Frauen 1,40m+5cm; ab1,55m+3cm
Mannliche Jugend U20 | 1,50 m+5cm; ab1,70m+3cm
Mannliche Jugend U18 | 1,50 m+5cm; ab1,70m+3cm
Weibliche Jugend U20 | 1,40m+5cm; ab1,55m+3cm
Weibliche Jugend U18 | 1,35m+5cm; ab1,55m+3cm

5. Meldungen / Meldeschluss:

Meldungen sind bis Sonntag, 14. Mai 2017 online tGber www.ladv.de mdglich.
Fir Meldungen, die nicht Giber www.ladv.de erfolgen, wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
10,00 € pro Verein erhoben.
Nachmeldungen sind per eMail an meldung@nlv-bezirk-braunschweig.de bis Mittwoch, den
17.05.2017 moglich — siehe Allgemeine Bestimmungen 2017.




6. Teilnahmevoraussetzungen:
Ein Startpass ist fur die Meldung und die Teilnahme erforderlich.

7. Austragungsort:
37520 Osterode, Alte Northeimer Str. 2, Jahnstadion Osterode

8. Startunterlagen / Stellplatz:
Sonntag, den 21.05.2017 ab 8:00 Uhr am Eingangsbereich des Hauptgebdudes des Jahnstadions.

Der Stellplatz befindet sich am Eingangsbereich des Hauptgebadudes des Jahnstadions und ist am
Sonntag, den 21.05.2017 ab 8:00 Uhr get6ffnet.

9. Kampfrichter/Helfer:
Vereine bzw. LGs missen je acht Teilnehmer einen Kampfrichter oder einen Helfer namentlich bis
zum Montag, den 15.05.2017 an Kampfrichter@nlv-bezirk-braunschweig.de benennen.

10. Gerdtekontrolle:
Eigene Gerate werden am Sonntag, den 21.05.2017 ab 8:00 Uhr im Gerateraum (Zielgerade) des
Jahnstadions in Osterode geprift.

11. Umkleiden / Duschen / Verpflegung / Wettkampfanlagen:

Im Hauptgebaude des Jahnstadions vorhanden.

Die Anlauf- und Laufbahnen haben einen Kunststoffbelag, der nur mit 6mm Dornen betreten
werden darf.

12. Anreise:
Uber die B243 Abfahrt Osterode Zentrum, Ausschilderung Jahnstadion folgen.
Ein groRRer Parkplatz befindet sich direkt hinter dem Sportplatz an der Ernst-Miuller-Allee.

Allgemeine Bestimmungen 2017:
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Bestimmungen fiir Bezirksmeisterschaften und
—bestenkampfe 2017. (siehe auch www.nlv-bezirk-braunschweig.de)




ZEITPLAN
Bezirksmeisterschaften Manner, Frauen, U20 und U18

am Sonntag, den 21.05.2017 im Jahnstadion in Ostero  de
Stand: 02.03.2017
Zeit Minner Mannliche | Mannliche Frauen Weibliche | Weibliche Zeit
Jgd. U20 | Jgd. U18 Jgd. U20 | Jgd. U18
09:30 100mVL | 100 mVL | 100 m VL Kugel Kugel 09:30
09:45 Speer Speer 100 mVL | 100 mVL | 100 m VL 09:45
10:00 800 m 800 m 800 m 10:00
10:15 800 m 800 m 800 m 10:15
10:30 Speer Kugel 10:30
10:45 100 mE 100mE 100 mE 100 mE 100 mE 100 mE 10:45
11:00 Weit Weit 11:00
11:15 Hoch Hoch Hoch 11:15
11:30 11:30
11:45 Speer 11:45
12:00 100 m Hi. | 100 m H{. | 100 m Ha. 12:00
12:15 110 m Hi. | 110 m H{. | 110 m H. 12:15
12:30 Kugel Kugel 12:30
12:45 Speer 12:45
13:00 400 m 400 m 400 m 13:00
13:15 400 m 400 m 400 m 13:15
13:30 Kugel 13:30
13:45 Hoch Hoch Hoch 13:45
14:00 Weit Speer 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 Diskus Diskus Weit 15:00
15:15 Weit 15:15
15:30 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 15:30
15:45 15:45
16:00 Diskus 200 m 200 m 200 m 16:00
16:15 200 m 200 m 200 m 16:15
16:30 Weit 16:30
16:45 16:45
17:00 Diskus Diskus Diskus 17:00
17:15 17:15
17:30 4x100m [ 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x 100 m 17:30
17:45 17:45
18:00 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 18:00
18:15 18:15
18:30 5000 m 18:30

Nach Eingang der Meldungen kdnnen noch Zeitplananderungen vorgenommen werden.

Der Zeitplan wird am Mittwoch, 17.05.2017 auf www.nlv-bezirk-braunschweig.de veroffentlicht.




