Bezirksmeisterschaften Cross Manner, Frauen, Jugend U20 - U14,
Senioren/innen,
Bezirksbestenkdmpfe Cross Kinder U12 / U10

am Sonntag, den 26. Februar 2017 in Uslar-Schonhagen

Veranstaltungs-Nr. 7 09 1600 3 17
Stand: 01.01.2017

1. Veranstalter
Niedersachsischer Leichtathletik-Verband — Bezirk Braunschweig

2. Ausrichter
NLV-Kreis Northeim — TSV Schonhagen

3. Wettbewerbe und vorlaufiger Zeitplan

Lauf | Zeit |Altersklasse Strecke |Runden
1 |11:00| Weibliche Kinder U10 |1120m |1 kleine Runde
2 |11:10 | Ménnliche Kinder U10 {1120 m |1 kleine Runde
3 |11:20| Weibliche Kinder U12 |1370m [250 m + 1 kleine Runde
4 |11:30| Mannliche Kinder U12 |1370m |250 m + 1 kleine Runde
5 ]11:40| Weibliche Jugend U14 [1780 m |250 m + 1 mittlere Runde
6 |11:50| Mannliche Jugend U14 1780 m | 250 m + 1 mittlere Runde
7 ]12:05|Weibliche Jugend U16 {2490 m |250 m + 2 kleine Runden
8 ]12:20| Mannliche Jugend U16 {2490 m |250 m + 2 kleine Runden
9 |12:35| Manner - Mittelstrecke [4880 m |250 m + 1 kl. + 1 mittlere + 1 groRe Runde
10 |12:55|Weibliche Jugend U18 |3310m |250 m + 2 mittlere Runden
11 |12:55|Weibliche Jugend U20 |3310m |250 m + 2 mittlere Runden
12 |13:20| Frauen 3310 m | 250 m + 2 mittlere Runden
13 | 13:20|Seniorinnen 3310 m | 250 m + 2 mittlere Runden
14 | 13:45| Mannliche Jugend U18 {3310 m | 250 m + 2 mittlere Runden
15 |13:45| Mannliche Jugend U20 {3310 m |250 m + 2 mittlere Runden
16 |14:05 | Senioren M30/35 4880 m | 250 m + 1 kl. + 1 mittlere + 1 groRe Runde
17 |14:05|Junioren U23 4880 m | 250 m + 1 kl. + 1 mittlere + 1 groRe Runde
18 | 14:30 | Senioren M40/45 4880 m | 250 m + 1 kl. + 1 mittlere + 1 groBe Runde
19 | 15:00 | Senioren M50 und dlter 4880 m | 250 m + 1 kl. + 1 mittlere + 1 groBe Runde
20 |15:30 | Médnner - Langstrecke | 10150 m | 250 m + 5 groRe Runden

kleine Runde: ca. 1120 m; mittlere Runde: ca. 1530 m; grof3e Runde: ca. 1980 m

Nach Eingang der Meldungen kénnen noch Zeitplananderungen vorgenommen werden.
Der aktualisierte Zeitplan wird auf www.nlv-bezirk-braunschweig.de am Mittwoch, den
22. Februar 2017 veroffentlicht.
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4. Meldungen / Meldeschluss

Meldungen sind bis Sonntag, 19. Februar 2017 online Gber www.ladv.de moglich.

Fir Meldungen, die nicht (iber www.ladv.de erfolgen, wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
10,00 € pro Verein erhoben.

Nachmeldungen sind per eMail an meldung@nlv-bezirk-braunschweig.de bis Mittwoch, den

22. Februar 2017 moglich — siehe Allgemeine Bestimmungen 2017.

5.Teilnahmevoraussetzungen
Ein Startpass ist fir die Meldung und die Teilnahme ab U14 erforderlich. Dieses gilt nicht fir die
Altersklassen U12 und U10.

6. Einzelwertung

Jugendliche und Kinder diirfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen. In den Klassen U16 bis U10
erfolgt die Einzelwertung nach Jahrgangsklassen. Die Jahrgange 2010 und jiinger sind nicht
startberechtigt. Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den
Altersklassen.

Jeder Teilnehmer wird in seiner Klasse gewertet. Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine
Meldung fiir eine jlingere Seniorenklasse, so gilt sie auch fiir die Einzelwertung.

7. Mannschaftswertung

Die Mannschaftswertung erfolgt gemaf DLO § 9.4 nach Platzen. In den Wettbewerben 1 bis 8 erfolgt
die Wertung nach Doppeljahrgangsklassen. In den Wettbewerben 13, 16, 18 und 19 erfolgt eine
Mannschaftswertung in den Gruppen M30/35, M40/45, M50/55, M60 und &lter sowie W30 und &lter.

8. Austragungsort / Anreise

37170 Uslar-Schénhagen, Sportplatz Schénhagen (neben der Tennishalle)

Anreise: B241 aus Richtung Uslar in Richtung Beverungen; Schénhagen liegt zwischen diesen Orten;
Ausschilderung Sportplatz Schonhagen ab der Kreuzung B241 / B 497 folgen.

9. Startunterlagen
Sonntag, 26. Februar 2017 ab 10:00 Uhr im Sportheim am Sportplatz

10. Umkleiden, Duschen und Verpflegung
Dusch- und Umkleidemaoglichkeiten befinden sich im Sportheim am Sportplatz.
Fur Verpflegung wird gesorgt.

11. Kampfrichter/Helfer
Vereine, die mindestens acht Teilnehmer melden, missen bei der Meldung einen Kampfrichter oder
einen Helfer je acht Teilnehmer an kampfrichter@nlv-bezirk-braunschweig.de melden.

Bitte beachten Sie des Weiteren auch die geltenden Allgemeinen Bestimmungen fiir
Bezirksmeisterschaften und —bestenkdampfe 2017.
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