
 

 

 

Bezirksmeisterschaften / -bestenkämpfe Crosslauf                                  Zeitplan 
Samstag, 23.02.2019 Stand: 19.02.2019 
Velpke www.nlv-bezirk-braunschweig.de beachten 
 
Lauf Zeit Altersklasse Strecke Runden Teilnehmerzahl 

1 11:00 Weibliche Kinder U10 1120 m 1 kleine Runde  4 + 17 
2 11:10 Männliche Kinder U10 1120 m 1 kleine Runde  3 + 9 
3 11:20 Weibliche Kinder U12 1170 m 50 m + 1 kleine Runde 13 + 11 
4 11:30 Männliche Kinder U12 1170 m 50 m + 1 kleine Runde 8 + 11 
5 11:40 Weibliche Jugend U14 1580 m 50 m + 1 große Runde 8 + 6 
6 11:50 Männliche Jugend U14 1580 m 50 m + 1 große Runde 10 + 5 
7 12:05 Weibliche Jugend U16 2290 m 50 m + 2 kleine Runden 7 + 5 
8 12:20 Männliche Jugend U16 2290 m 50 m + 2 kleine Runden 7 + 10 
9 12:35 Weibliche Jugend U18 3110 m 50 m + 2 große Runden 6 

36 

10 12:35 Weibliche Jugend U20  3110 m 50 m + 2 große Runden 1 
11 12:35 Frauen 3110 m 50 m + 2 große Runden 10 

12 12:35 Seniorinnen W30 – W80 3110 m 50 m + 2 große Runden 
1 5 2 4 
3 2 1 1 
0 0 0 

13 13:00 Männliche Jugend U18 3110 m 50 m + 2 große Runden 12 
16 

14 13:00 Männliche Jugend U20 3110 m 50 m + 2 große Runden 4 
15 13:20 Männer 4640 m 50 m + 3 große Runden 13 

38 
16 13:20 Senioren M30 – M45 4640 m 50 m + 3 große Runden 3 6 8 8 

17 13:50 Senioren M50 – M80 4640 m 50 m + 3 große Runden 11 7 5 
8 2 0 0 33 

 
kleine Runde: ca. 1120 m; große Runde: ca. 1530 m 

 
Weitere Zeitplanänderungen sind am Veranstaltungstag möglich. 

 


